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Capitolul 1
Cine poate suferi de TSPT?

n

n capitolul de fag, voi prezenta céteva din cazurile pacientilor

pe care i-am intalnit in activitatea mea de-a lungul timpului.
Aceste cazuri dovedesc faptul ¢ un traumatism poate apdrea in
mod brutal in viata unei persoane si ¢4, de multe ori, nu se face
legitura dintre acesta si suferintele indurate, ceea ce conduce la
stabilirea unor diagnostice eronate sau tratamente neadecvate,
poate chiar inutile. In mod intentionat, nu voi prezenta cazu-
rile unor soldati care suferd de TSPT, pentru a sublinia faptul
ci ei nu sunt singurii expusi unor traumatisme si riscului de a

fi ulterior afectati de TSPT.

Nicole, 24 de ani, vanzitoare intr-un supermarket

Nicole a venit la cabinetul meu pentru o consultatie, spunén-
du-mi ci ,a fost dintotdeauna extrem de anxioasi®. Fusese
anterior diagnosticati cu anxietate gravi si cu tulburdri impor-
tante de atentie. A urmat o terapie vreme de 4 ani alituri de
un psihiatru si un psiholog, dar a considerat ci lucrurile merg
prea incet si si-a exprimat dorinta si nu mai ia anxioliticele pe
care le lua zilnic de 6 ani. Am intrebat-o ce s-a intdmplat in
urmi cu 6 ani, atunci cind un medic i-a prescris aceste medi-
camente. Mi-a povestit ci avea o relatie afectiva cu un barbat
cu doi ani mai in varsti, care era violent verbal fati de ea. Tiera
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teamd cd violenta va degenera, astfel ci a pus capit relatiei. De
atunci; Nicole are episoade de cistiti in fiecare luni. In ciuda
tuturor investigatiilor ficute de medic, cauza acestora a rimas
necunoscuti. Trebuie mentionat faptul ci, inci din copilrie, ea
a ficut cistite. Tot in copilirie, a suferit de otiti in mai multe
randuri §i a avut nevoie de tratamente cu antibiotic, dar episoa-
dele de otiti au incetat la varsta de 8 ani.

Nicole a declarat ci ii place meseria ei, dar nu intentioneazi
sd rimdnd in domeniu toati viata. Ii este atit de frici si lu-
creze intr-un mediu nou, incit momentan nu se poate gindi
si-si schimbe meseria. In prezent, ea urmeaz o formi de tera-
pie cognitiv-comportamentald pentru a-si diminua nivelul de
anxietate, lucru care ii aduce un oarecare confort. In schimb,
orice abatere de la rutina zilnici o dezarmeazi: se simte pa-
ralizatd si se izoleaza imediat, pentru ca ceilalti s nu observe
ct este de anxioasi. Este constienti de nevoia de a controla
totul si de faptul ci nu suporti lucrurile neprevizute, ceea ce
o priveazi de spontaneitate. Consideri ci viata trece pe langi
ea, dar intelege faptul ci acum ,se afli intr-o stare mai buni
decit tot ce a triit pani in prezent“, Nu-si doreste si ia medi-
camente toatd viata.

Pe plan afectiv, Nicole refuzi si inceapi o noui relatie dupi
cea care s-a incheiat cu 6 ani in urmi. Ea se gindeste de multe
ori la violenta verbali pe care a suportat-o atunci, ajungind
chiar si aibd cosmaruri din acest motiv. I s-a intdmplat ca,
In timp ce viziona filme cu scene aseminitoare situatiei prin
care a trecut, si se simtd atat de riu, incat si stingi televizo-
rul sau si iasi din sala de cinema. De atunci, nu mai merge la
cinematograf si acordd mare atentie continutului filmelor pe
care vrea si le vizioneze i din care orice formi de violenta
trebuie si fie exclusi. Din cind in cind, intretine relatii sexu-
ale cu cate un birbat pe care nu mai doreste si il vadi ulteri-
or. Mirturiseste ci sexualitatea ei este satisficitoare si cd nu
a fost victima vreunei agresiuni sexuale sau vreunui viol, La
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sedintelc ulterioare, Nicole imi spune cd, dupi ce pirintii ei
au divortat, cind avea 4 ani,'a locuit impreund cu mama ei i
cu tatil vitreg. Ea 1l ura pe tatil vitreg, care era violent verbal
si o pedepsea deseori, inchizind-o in cameri. Pedeapsa putea
dura citeva ore, dar una dintre ele s-a prelungit pani la a sta
inchisi in cameri timp de citeva zile. La inceput, dupi ce era
incuiatd in camerd, ea incepea sd tipe, apoi a inteles ci trebuie
sd taci, deoarece tipetele ii prelungeau pedeapsa cu cateva ore.
Cand i se aducea mincarea, trebuia si ii multumeasci tatilui
vitreg sau mamei.

Otitele, cistitele si anxietatea lui Nicole
sunt urmdrile produse de tulburarea de care
suferd din copildrie. Nicole suferd de TSPT.

Pierre, 37 ani, zidar

Pierre a venit la cabinet pentru o consultatie, spunand ci su-
feri de dureri lombare severe de 2 ani, lucru care il incomo-
deazi foarte mult in munca lui. Ti place meseria pe care o are
si munceste pe cont propriu. Dupi o pauzi de 4 luni, doreste
si-si reia activitatea, dar durerile nu ii dau pace, desi urmeazd
un tratament sub indrumarea unui fizioterapeut si face exerci-
tii de recuperare cu un osteopat. Dupi nenumdrate analize si
examiniri, medicii nu au descoperit nicio leziune i nu a fost
confirmat nici diagnosticul de hernie de disc. Durerile au in-
ceput si apard cand Pierre lucra la refacerea peretilor interiori
ai unei vile. ,Acel santier mi s-a pirut extrem de dificil, cici
mi simteam de parcd eram incuiat induntru si aveam senzatia
de sufocare, a afirmat el. La sedintele urmitoare, mi-a mdr-
turisit ci suferi de claustrofobie de la vérsta de 6 ani. Aceasta
a apirut dupi ce, in satul lui natal, s-a produs un cutremur.
Atunci a stat o zi si o noapte prins sub diardmituri in camera
lui, ale cirei ziduri se pribusiser partial si care era plind de
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moloz. Desi respira ‘eu.dificultate captiv sub dirdmituri, in
cele din-urma a-fost salvat. Dar fratele lui, aflat in camera ali-
turatd, nu a avut aceastd sansi si nici unchiul din partea tatilui,
care au murit. De atunci, Pierre se invinoviteste pentru ci a
scapat cu viatd, in timp ce fratele lui a pierit in acel cutremur.
Nu mai suporti si stea inchis in niciun fel de spatiu. Poate si
conduci o masini, dar nu reuseste sa cdlitoreascd cu avionul
sau cu trenul, ceea ce i produce un mare dezavantaj atit in via-
ta personali, cat si in cea profesionali uncori. ,Dar mi descurc
asa®, afirmi el. Triieste singur si nu este cisitorit. El si-a in-
susit vinovitia in urma celor intdmplate, precum si emotiile
resimtite, si nu a incercat si caute un tratament, intrucat, pe
de o parte, nu a avut timp, iar, pe de alti parte, a crezut ci nu
se poate face nimic pentru el.

Claustrofobia lui Pierre, precum si durerile
chinuitoare de spate sunt niste simptome si
consecinte. In realitate, Pierre suferd de TSPT.

Fanny, 22 de ani, infirmiera

Intr-o seard, cand era usor ametiti de biuturi, Fanny a flir-
tat cu un birbat, care a dus-o la el acasi. Desi ea a refuzat si
se culce cu el, el a constrans-o si faci asta. Fanny a triit actul
sexual ca o disociere, ca si cum propriul corp nu ii apartinea.
La 6 luni dupi acest episod, Fanny si-a reamintit scene din
copilirie, cind tatil ei beat intra la ea in cameri $i 0 méingiia
in zona intimi. ,Uitasem de aceste scene, dar mi-au revenit
sub forma unor cosmaruri, din care m-am trezit brusc, soca-
ti.“ Din seara in care a fost abuzati de acel birbat, ea mirtu-
riseste ci este complet panicat si chiar dezgustati de ideea de
a face dragoste cu un birbat, desi pani atunci nu a avut nicio
problemi in privinta vietii i sexuale. Nu mai suportd mirosul
niciunei persoane care a biut alcool; acest lucru declanseazi
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in ea sentimente ciudatéyca si cum s-ar vedea de la distantd,
deformati si lipsita de viata®. In asemenea momente, transpi-
ri abundent, incepe si tremure si simte o anxietate puternica.
Fanny intri in panicd, intrucat nu intelege de ce aceste scene
petrecute cu tatil ei ies la suprafatd acum; ea 1-a iertat cu doi
ani in urmi, atunci cind el era pe patul de moarte. Nu se mai
gandise la asta de foarte multi ani. Fanny a mers si consulte
de urgenti un psihiatru, care i-a pus diagnosticul de tulbura-
re psihoticd acutd si i-a prescris totodatd si un tratament. Se
simte bulversati si intuieste ¢i suferd de altceva; crede cd me-
dicamentele prescrise si terapia recomandata nu merg intr-o
directie buna.

In ciuda diagnosticului pus de psihiatru,
Fanny nu suferd de tulburare psihoticd acutd, ci de TSPT.

Marie, 52 de ani, femeie de serviciu

Cu doi ani in urmi, Marie a fost lovitd de o magind cand tra-
versa strada din fata blocului unde locuia si a suferit o fracturd
de femur la piciorul drept. A avut nevoie de mai multe operatii
si i-a fost introdusi o tiji metalici la picior, dar, dupi 18 luni,
a inceput s mearga normal.

De cind a iesit din spital, de fiecare dati cand se intoarce
acasi sau iese din casi, are o senzatie de panici intensd, care
scade pe misuri ce se indepérteazi de aleea unde locuieste si se
intensifici atunci cind se apropie de ea. Are frecvent cosmaruri
cu masina care a lovit-o. Acestea nu se estompeaza cu timpul, ci
sunt mai intense. Se simte deprimati, lipsitd de spontaneitate
s1, uneori, nu mai vrea si traiascd, in ciuda faptului ci are un ne-
potel care o face fericitii. Se intelege bine cu sotul, dar libidoul
ei este scizut. Plange deseori si se simte extrem de nervoasi,
ceea ce {i deranjeazi pe cei din jur. Medicul care a consul-
tat-o a stabilit ¢i premenopauza provoacd aceste simptome si
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cd depresia este de multesori o tulburare asociati acestei stari.
[-a-preseris un medicament impotriva'depresiei, pe care il ia cu
rigurozitate de 6 luni, dar firi vreun efect.

Premenopauza nu are nicio leg@turd cu simptomele
depresiei care o copleseste pe Marie. Ea suferd de TSPT.

Paul, 38 de ani, politist

Paul este politist de la varsta de 20 de ani, asadar isi face mese-
ria de 18 ani. A venit la cabinet pentru o consultatie, deoarece
suferd de hipertensiune, asa cum indici diagnosticul pus de
cardiolog. Paul crede ci e prea tinir ca si urmeze un tratament
medicamentos i, prin urmare, nu il urmeaza. Doreste si stie
dacd nu existd si o altd solutie pentru afectiunea lui. Cu trei ani
in urmi, a suferit o operatie de hernie de disc la nivel lombar.
In rest, declari ci are o stare de sinitate excelent: face sport
in mod regulat pentru a se mentine in formd, un lucru impor-
tant in meseria lui, se hrineste bine si nu are nicio adictie. Are
o relatie de cuplu de 7 ani si, cu exceptia unor mici dispute,
declari ci are o relatie solidi, ,chiar dacj, evident, nu mai este
dragostea nebuneasci de la inceput®. Fiica lui de 5 ani suferd de
o boalid gravi; pentru a primi tratament este necesar, in fiecare
luni, internarea ei in spital timp de o siptim4ni. Cand il intreb
ce simte fatd de situatia fetitei lui, imi rispunde: ,Am intilnit
multe situatii dificile in meseria mea, aga ci nu mai simt mare
lucru si m-am resemnat.“ Aceasti frazd enuntati intr-un mod
rece si aparent detagat mi-a atras atentia.

Paul isi iubeste meseria, chiar daci, in anumite momente, are
de-a face cu situatii dificile. ,Dar cu cit capit mai multi expe-
rientd, cu atit lucrurile devin mai usor de suportat. 11 intreb
ce face dupi ce a participat la o interventie dificili in activita-
tea lui si el imi spune ci aleargi, ca si se poati elibera de toati
tensiunea acumulati. Simte nevoia si alerge in mod regulat,
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pentru cieste foarte nervos si ,poate si o ia razna si si fie agre-
siv verbal cu cei de acasi®. Nu doreste si avanseze in functie,
pentru ci ,asta ar insemna sd intre in jocuri politice sau in re-
latii de prietenie, ceea ce nu ii sti in fire“. Asteaptd momentul
cand va iesi la pensie, peste 12-15 ani.

11 intreb daci i se intimpli si se gindeascd la momentele
dificile prin care a trecut. Imi mirturiseste cd uneori are cog-
maruri despre un accident petrecut cu mai multi ani in urmi,
in care un om a murit incarcerat in propria magind chiar sub
ochii lui. Si alte evenimente ii revin in minte uneori. Nu inte-
lege de ce aceste evenimente, si nu altele, dar ,le goneste din
minte, ca si nu se mai gindeasci la ele“. Uneori, mai ales dupd
anumite interventii in cadrul operatiunilor de serviciu, scene
aseminitoare i revin in memorie. Atunci devine nervos, tran-
spird abundent si trebuie s3 se retragd un moment inainte de a
putea si-si continue munca. Aceste episoade pot avea o duratid
intre 10 si 30 de minute si ii dau sentimentul ciudat ci se pri-
veste pe sine ,ca si cum ar fi undeva deasupra, ca un spectator
al propriei vieti®.

L-am intrebat daci le-a povestit colegilor despre aceastd in-
tamplare. ,Da, i-am povestit unui coleg, care mi-este prieten
apropiat, si el m-a asigurat ci i s-a intdmplat si lui de multe ori
asta.“ Pune aceste episoade pe seama stresului inerent meseriet,
al oboselii si al faptului ci este uneori mai putin rezistent, mai
vulnerabil. 11 intreb daci face legitura intre ceea ce mi-a spus
si problemele de sinitate de care suferi. ,Poate ci existi o le-
gituri intre ele, dar, sincer, nu vid care ar fi asta.”

Hipertensiunea lui Paul si operatia de hernie de disc
sunt manifestdari ale unei tulburdri care il macind cu
adevdrat de mult timp. Paul suferd de TSPT. Este posibil
ca si colegul lui politist sd sufere de aceeasi tulburare.
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Josette, 45 de ani, profesoara

In timpul unei ore, Josette a fost agresatd de unul dintre elevii
el. Dupi ce i-a atras atentia elevului ci vorbeste prea tare, aces-
ta a jignit-o spundndu-i ,tarfi“ si s-a repezit la gatul ei. Josette
a ramas impietritd, muti si a reusit si scape din mainile agre-
sorului doar datoriti interventiei celorlalti elevi. Elevul agresiv
a amenintat-o spunindu-i ¢i oricum ,,0 si-i vini de hac®. In-
cidentul s-a petrecut cu un an in urmi. Josette afirmi ci supe-
riorii ei ierarhici nu prea au sustinut-o cind a depus plingere
impotriva elevului sdu si ci au actionat in asa fel incit si nu
starneascd prea multe valuri. Elevul a fost exclus de la cursuri
timp de o siptimini si a fost obligat si-si transmiti in scris
scuzele pentru cele intimplate, dar, vreme de 15 zile, a conti-
nuat si o ameninte pe profesoari cand iesea de la scoali si nu
s-a luat nicio misuri ca atitudinea lui si inceteze.

In cele din urmi, la cererea ei, a fost transferati la o alti
scoald. Josette a venit la cabinet pentru consultatii, intrucit, de
la acest incident, suferd de insomnii si se simte foarte obositi
si lipsitd de motivatie in munca ei. Nivelul libidoului ei este
scazut, fapt care complici relatia cu sotul, cici nu-si poate ex-
plica lipsa ei bruscd de interes. In ultimele doui luni, Josette a
fost in concediu medical cu diagnosticul de burnout (epuizare
profesionali) si urmeazi un tratament cu antidepresive si som-
nifere. In ciuda tratamentului, ea are in mod regulat cogmaruri
in care este agresatd de birbati, nu mai are nicio motivatie pen-
tru a continua si munceasci, isi vede viitorul intunecat, nu stie
ce-si doreste sd faci si, uneori, nu mai vrea si triiasci. Eviti
sd meargd in cartierul in care se afli scoala la care a predat, de
teamd sd nu dea ochii cu agresorul sau cu unul dintre membrii
gastii sale. Cand pleaci de acasi, ii este teami ci-1 va intalni.
Din aceasti cauza, isi petrece mult timp-in cas, desi inainte de
agresiune iegea frecvent in oras.

Josette nu suferd de burnout, ci manifestd
simptome evidente de TSPT.
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Pierre, 33de ani, avocat

Pierre este avocat. A fost desemnat avocat din oficiu pentru a
apira un adolescent de 13 ani, victima a hirtuirii, la care era
supus de patru colegi de clasi. Acestia l-au bitut, 1-au violat si
l-au supus la tratamente degradante. Parintii adolescentului au
depus plangere, iar Pierre a descoperit ci existd ,,0 lume atat de
aberanti despre care nu avea idee si care il infurie teribil®. Ca-
zul s-a petrecut cu trei ani in urma, iar judecata s-a incheiat in
urmi cu trei luni, agresorii adolescentului fiind condamnati la
inchisoare. Pierre s-a prezentat la cabinetul meu deoarece, dupd
incheierea procesului, a inceput si se simtd epuizat, a marturi-
sit cil este mai mereu nervos si c¢i bea mai mult decét de obicei
pentru a se destinde.

Se gandeste foarte des la ceea ce a pitit adolescentul pe care
l-a apirat. I se intimpld uneori ,sd triiascd evenimentele prin
care a trecut biiatul ca si cum le-ar fi triit chiar el, desi stie cd
nu el a fost victima“. Cand se intimpli acest lucru, se intreabd
daci nu cumva a luat-o razna. Nu mai suportd discutiile despre
violentd si nu mai urmireste stirile din mass-media. Pierre se
simte nelinistit si se intreabd dacd nu trece printr-o depresie,
chiar daci nu intelege din ce motive, intrucit viata sa este pli-
cutd si linistitd pe toate planurile.

Pierre nu este depresiv. El suferd de TSPT.

Liliane, 37 de ani, contabila

Liliane mirturiseste c, de 6 luni, nu se simte deloc bine: este
obositi fizic si psihic, se simte deprimati, foarte iritatd, are in-
somnii si reuseste si adoarmi cu mare greutate. Nu se mai sim-
te capabild si-si creasci cei doi copii, nici si-si asume rolul de
sotie, iar acest lucru o intristeazi. Triieste intr-o stare de anxie-
tate pe mai multe planuri: ii este greu si iasi din casd, si se vadd
cu prietenii sau s3 meargi la un spectacol, de exemplu. Simte ci
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se inchide in sine, cd nu mai are dorinta de’a comunica cu prie-
tenicle si este cuprinsid.-de ol furié intensi atunci cind vorbeste
cu périntii ei, care isi fac griji in privinta ei. Nu intelege ce i se
intampl i se Intreabd daci nu cumva este pe cale ,,sd 0 ia razna“.
Liliane a fost consultati de medicul de familie, care i-a acordat
concediu medical cu doud luni in urmi si i-a recomandat si ia
un medicament antidepresiv. In ciuda tratamentului, ea nu vede
nicio ameliorare a stirii ei, ci mai degrabi o degradare.

In urmi cu 6 luni, dupi ce a cizut in casi, Liliane a fost in-
ternatd in spital, diagnosticati cu fracturi, si i-a fost pusid ména
dreapti in ghips. Internarea ar fi fost de scurtd duratd, dar Liliane
nu a fost de acord cu ideea si a cerut si fie externati chiar a doua
zi. De fapt, nu a suportat s riimini in spital deoarece gi-a amintit
cid fusese internati la varsta de 4 ani, dupi ce suferise o fracturi de
femur. Atunci i-a fost imobilizat in ghips tot piciorul si bazinul.
Ea a fost internati timp de trei luni si a suferit toate neajunsurile
acestei interndri, cici nu a putut si-i aibd in jurul ei pe périntii
si fratele ei. Fetita s-a plictisit cumplit in spital. Desi credea ci a
uitat aceastd perioadi dificili, amintirile neplicute i-au revenit in
memorie cand a fost internatd pentru fractura de la man.

De cind a fost externati, simpla vedere a ghipsului i creeazi
lui Liliane o stare de panici intensi. De cum incearci si adoar-
md, ii revin in minte scene cu fetita de 4 ani internati in spital.
A inceput si aibi cosmaruri despre acest lucru si uneori, cind e
treazd, i se pare ci se vede ca si cum ar fi in exteriorul propriului
corp, avind senzatia ci ména pusi in ghips ,,nu mai face parte
din corpul ei“. Acest episod s-a repetat de 4 ori, ficind-o si se
intrebe daci nu cumva e pe cale si innebuneasci. S-a ferit si
vorbeasci cuiva despre acest lucru, de teami si nu fie considera-
td nebuna. Nu i-a spus nici medicului de familie, cici s-a temut
cd nu o va intelege.

Liliane nu este nici nebund, nici depresiva.
Ea suferd de TSPT.
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